
　本協議会は，平成13年に設立し，会員施設の相互支援とネットワークづくりを図る
とともに，栄養・衛生上の危機管理並びに生活習慣病の予防と給食の栄養的・衛生的向
上を図ることを目的として活動を行っております。
　今年度は，新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点から，総会は書面開催とし，
Zoomによるオンラインでの配信も合わせて行いました。
　各種研修会は，今年度からZoomアカウントを取得し，コロナウイルスの感染状況に
応じてオンラインもしくはオンライン及び集合型によるハイブリット開催としました。
　今後につきましては，皆様に御協力頂きましたアンケートのご意見を踏まえた上で，
総会・研修会等の開催を検討して参りたいと考えております。
　引き続き，協議会の更なる発展を目指して，情報提供や各種活動の充実を図って参り
ますので，皆様のより一層の御協力をお願い致します。
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徳島保健所管内
集団給食施設協議会
会長
大西　智城

患者様に美味しい給食が提供できるように頑張ります。
安全安心，心のこもった食事提供に努めたいと思います。この度はありがとうございました。
これからも職場の皆様と共に安心安全を心がけ楽しい職場でありたいと思います。　
周りに支えていただき，頑張ってくることができました。これからも精進してまいります。
利用者様のニーズに寄り添った食事提供を，これからも行っていきたいと思います。
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 学校（幼稚園含む）19
● 病院（診療所含む）64

介護老人保健施設  13
● 老人福祉施設　　  26

児童福祉施設　　  55
● 社会福祉施設　　  15

事業所他　　　       5
　　　　　　 　計　197

 令和４年度協議会
会員施設数

徳島保健所管内集団給食施設協議会
発行  令和５年３月

徳島保健所管内集団給食施設協議会
発行  令和５年３月

ごあいさつ

徳島市民病院

石井町立学校給食センター
順不同敬称略優良従事者
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受賞者
コメント
受賞者
コメント

優 良 施 設

順不同敬称略優良従事者

会員施設をつなぐ
　 みんなの会報誌

徳島赤十字ひのみね総合療育センター
特別養護老人ホーム　喜楽苑
むつみホスピタル
板野保育園

むつみホスピタル
南海病院
常楽園
日清医療食品（徳島大学病院事業所） 
小鳴門荘
有誠園
特別養護老人ホーム　喜楽苑
徳島赤十字ひのみね総合療育センター 
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　鶏肉のレモンソースはレモンの風味がさっぱりとして食べやすく，夏でも食欲がわきます。
無限ピーマンは，野菜の苦手な子供たちにどのようにして野菜を食べてもらおうかと考え，味付けと彩りを工夫
しました。また，ピーマンは加熱すると色が変わりやすいので，熱の通し方を工夫しました。

徳島文理小学校

江 藤 病 院

鶏肉のレモンソース鶏肉のレモンソース

無限ピーマン無限ピーマン

☆レシピ☆
①鶏肉に生姜，酒をふ

り，片栗粉をまぶし，
油で揚げる。

②醤油，レモン果汁，砂
糖を混ぜあわせ，揚
がった鶏肉にかけ，か
らめてできあがり。

☆レシピ☆
①にんじんをゆで，やわ

らかくなったらピーマ
ン，黄パプリカを入
れ，さっとゆでる。

②ツナの油でツナとゆでた
野菜をさっと炒め，鶏ガ
ラスープの素，だししょ
うゆで味を付ける。

★ポイント★
ピーマンは熱を加えすぎると色が変わるので，
２段階で火をとおします。

おいしくてヘルシー！
施設の人気おすすめメニュー
おいしくてヘルシー！
施設の人気おすすめメニュー

　江藤病院では，地域包括病棟ケアと回復期リハビリテーション病棟
で，月に1回「ひまわりカフェ」を行っています。患者様に対して，おや
つとドリンクを提供し，離床率の増加を目的としています。また，患者
様のストレス軽減にもなっています。写真はクリスマスの時のもので
す。現在は，コロナウイルス感染の状況をみながら，実施しています。

ひまわりカフェの開催ひまわりカフェの開催

メニュー名メニュー名

鶏肉のレモンソース，無限ピーマン鶏肉のレモンソース，無限ピーマン
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　今年度は，協議会でZoomアカウントを取得し，完全オンライン若しくは新型コロナウイルスの感染状況を
鑑みながら集合型とオンラインのハイブリット型にて開催しました。
　アンケート結果から，オンライン環境の音声については改善傾向にあること，全体的なトラブルについても，
80％以上の施設で問題が無かったことが分かりました。
　引き続き，会員施設の皆様にとって有益な研修会を開催できるように尽力していきます。研修会に御出席い
ただいた皆様ありがとうございました。

調理等での人手不足
解消への具体的な取
り組みが知りたい。

今後のコロナ対応
への変化について，
適切な対処法を教
えて頂きたいです。

希望者全員が受講で
きるため，引き続き
オンラインも導入し
てほしい。

口腔ケアのことや体力
維持・筋力低下防止の
ためのリハビリなど，
取り入れて欲しい。

★たくさんの御意見ありがとうございました★
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■全体研修会　■管理者・調理師　■栄養士研修会

希望する研修会の内容 アンケートでいただいた御意見

総会・研修会に関するアンケート結果

　昨年度に引き続き，被害想定をして訓練を実施し，39施設に御参加いただきました。
　今年度はコメントの内容がより具体的であり，被害想定を自身の施設状況に落とし
込み，コメントをいただいているように感じました。この機会に各施設の備蓄状況の
振り返りや，保管状況の見直しをしてみてはかがでしょうか。

危機管理体制整備委員会よりお知らせ危機管理体制整備委員会よりお知らせ

　平成19年度より，会員の備蓄用非常食等の保有率を向上させ，危機管理時における備えを万全とすることを
目的として非常食の共同購入事業を行ってきました。
　しかし，近年の非常食の保存年限の延長・様々な商品の増加等により，ここ数年共同購入の希望数が減少し
ておりました。
　また，共同購入の通知文にて今後の継続希望について皆様に伺ったところ，購入継続希望のお問い合わせは
ありませんでしたので，危機管理体制整備委員会で検討の上，この度非常食の共同購入事業を廃止させていた
だくこととなりました。長年に渡り，本事業に御協力いただきまして誠にありがとうございました。

調理機器が浸水
してしまったた
め，利用不可能。
備蓄食品は無事。

昼食は在庫品で提供。
食器の一部が水没し
たため，ディスポ食
器の支援を要望。

厨房の使用は不可。
当院の災害備蓄で
食事対応。
現在のところ，院
内職員で対応可能。

回答施設数
全体研修会：37施設
管理者・調理師研修会：10施設
栄養士研修会：35施設

掲示板コメントより抜粋

非常食の共同購入の廃止について

緊急時の会員専用掲示板へのコメント送信訓練結果



〒770-0855　徳 島 県 徳 島 市 新 蔵 町 3 丁 目 8 0
徳島県東部保健福祉局＜徳島保健所＞健康増進担当内
電話 088－602－8904　FAX 088－652－9334

徳島保健所管内集団給食施設協議会事務局徳島保健所管内集団給食施設協議会事務局

　「給食に関して何でも聞けそうな気がする」と
いうことで決定した会報名「あのねのね」。
　気軽な情報交換の場となるよう，皆様からの

「あのねのね」をお待ちしています。

講演：「災害時における給食提供について」
講師：公益社団法人徳島県栄養士会　管理栄養士
　　　公益社団法人日本栄養士会　災害支援チームリーダー　長尾　紀子　先生
講演：「職場におけるメンタルヘルス」
講師：徳島県東部保健福祉局＜徳島保健所＞　こころの健康担当　課長　原　美智代　先生

管理者・調理師研修会

原 稿 募 集

講演：「給食施設における衛生管理について」
講師：徳島県東部保健福祉局＜徳島保健所＞
　　　食品衛生担当　主事　高橋　若菜　先生
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会報編集委員
委員長　島本　耕志（徳島赤十字ひのみね総合療育センター）
委　員　髙田　有美（木下病院） 　
　　　　吉岡　陽子（みどり保育園） 
　　　　池内　栄里（吉野川育成園）
　　　　矢野　貴子（阿波老人ホーム 仙寿園）
　　　　中村　　綾（勝浦町学校給食センター） 

総会時全体研修会

徳島県集団給食施設協議会研修会

講演：「給食の献立作成の流れとポイントについて」
講師：徳島文理大学　短期大学部　生活科学科
　　　食物専攻　教授　松下　純子　先生

栄養士研修会

第１回　令和４年９月21日
講演：「生活習慣病と慢性腎臓病」
講師：徳島大学大学院　医歯薬学研究部　腎臓内科学分野　教授　脇野　修　先生　

第２回　令和５年３月２日
事例発表①：「平成30年西日本豪雨災害を経験して（県立安芸津病院の事例を振り返る）
　　　　　　　　　　　　　～病院管理栄養士，保健所（栄養改善担当・衛生担当）の立場から～」
講師：広島県東部保健所　保健課　健康増進係　主査　玄道　栄美　先生
　　　広島県西部保健所　保健課　健康増進係　主査　渡邊　雅恵　先生
　　　広島県健康福祉局健康づくり推進課　　　主査　島谷　道子　先生
事例発表②：「サイバー攻撃による電子カルテ停止を経験して」
講師：つるぎ町立半田病院　事務長　丸笹　寿也　先生

編　集　後　記

　原稿募集のお知らせは年１回ですが，
原稿はいつでも受け付けていますので，
皆様からの応募をお待ちしています。

令和４年度 研修会報告

★衛生法の改正や異物混入についての講演，
　分かりやすかったです。
★普段何気なくしている行動でも，異物混
　入の原因になる等，自分の行動の意味を
　考えることができました。

感想

★献立作成のポイントが分かり
　やすくて良かったです。

感想

会場参加とオンラインの
ハイブリット開催でした。

完全オンラインにて，
非常食の調理実演を
配信いただきました。


